Die Auflistung der Allergene bezieht sich auf die 14 HauptauslGser allergischer
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Unsere Zertifizierungshummer: *DE-SH-012-1280debein undsseschisdenrinbeeli Bio-Komponenten entsprechen der
EG-Okoverordnung, zertifiziert durch DE-OKO-012. Alle Tofu-und Sojaprodukte sind ausschlieBlich Bio-Erzeugnisse.

Schule Alsterredder

Meni Extra-Menii fiir Vegetarier

Menii Extra-Menii fiir Vegetarier

4 Rindfleischbdllchen 4 Sojabillchen!?

mit KdsesoBel 44262
Karotten, Balkangemiise,

—Reis* und

Kartoffelspdtzle! 442
Obst
Salatbar bestiickt mit roten und gelben Paprika, Mohren, Gurken, Tomaten, Mais,
Zwiebeln und verschiedene Sofen'®*

mit KdsesoBel 44262
Karotten, Balkangemiise,
—Reis* und

Kartoffelspdtzle! 442

Menii Extra-Menii fiir Vegetarier

4 Vegetarische

4 Chicken Nuggets* 42 Nuggets!442.4d.6
mit Ketchup? kleine
Ofenkartoffeln und

Kartoffelpiiree®

mit Ketchup® kleine
Ofenkartoffelnund
Kartoffelpiiree®

Méhrensalat
Salatbar bestiickt mit roten und gelben Paprika, Méhren, Gurken, Tomaten, Mais,
Zwiebeln und verschiedene Soen***

"
ﬂ'.'; Pastatag
4+

7. Verschiedene -Nudeln*“"‘"

mit TomatensoBe*424, griine
PestosoBe! #4269,
Rinderbolognaise*“,
Parmesan'¢, Gouda® und

Basilikum
Bananenquark® st
Salatbar bestiickt mit roten und gelben Paprika, Méhren, Gurken, Tomaten, Mais,

Zwiebeln und verschiedene Soen***

Extra-Menii fiir kein

Menii Fischesser

Grillfisch® (MSC)

.mediterran gewiirzt"

2 panierte
Gemiisestdbchen!-#4a.6
mit Rahmspinat*4262, Mais,
SiiBkartoffelgnocchi

und Kartoffeln

mit KrdutersahnesoRe*#2.6.2
Mais, Rahmspinat#426.9,
SiiBkartoffelgnocchi und
Kartoffeln
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Obst
Salatbar bestiickt mit roten und gelben Paprika, Méhren, Gurken, Tomaten, Mais,
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Die Menus und Komponenten mit dem @ -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.
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- enth. Gerste
enth. Hafer 7 - enth. Schalenfriichte
- enth. Dinkel 7a - enth. Mandeln

enth. Kamut 7b - enth. Haselnuss
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5 - enth. Krebstiere
6 - enth. Milch einschl.
Laktose

- enth. Walnuss 7h - enth. Macadamianuss 12 - enth. Soja
-enth. C: 8 -enth. ioxi (gen-tech-frei)

- mit Farbstoff
- mit Konservierungsstoff

k1
F - geschwarzt
G- mit Phosphat

mit H - mit S
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- enth. Paranuss - enth. Sellerie 14 - enth.
- enth. Pistazie enth. Senf
- enth. Sesam
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- enth. Pekannuss Sulfite 13 - enth. Lupinen C-
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- mit G
- geschwefelt

J - gewachst




